DLRG-JUGEND SCHLESWIG-HOLSTEIN

Backfisch

Nachrichten des Landesjugendtreffens und der Landesmeisterschaften im Rettungsschwimmen

SH.DLRG-JUGEND.DE

NEUMUNSTER, SAMSTAG 12. MAI 2018

AUSGABE 3

Crowdfunding

Zum ersten Mal in der Geschichte
des Landesjugendtreffens wur-
de ein Teil der Kosten tliber eine
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ben. Wie die Aktion lief erfahrt
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Herzlichen Gliickwunsch

Unser heutiges Geburtstagskind
komm aus Lensahn und heifdt
Hanna. Sie wird heute 12 Jahre
alt. Herzlichen Gliickwunsch!

Wetter

Morgen wird das Wetter grofi-
tenteils bewdlkt. Es erwarten
uns Tiefstwerte von 12° C und
Hochstwerttemperaturen von bis
zu 17° C.

Als kommissarischer Landesju-
gendvorsitzender begriifite Da-
niel Swiatek gestern Vormittag
gegen 11 Uhr die Anwesenden
zur Feierstunde des diesjahrigen

Landesjugendtreffens. Neben
Gisten aus anderen Landesver-
bianden, dem Bundesverband
und anderen befreundeten Ver-
einen konnten wir uns tlber die
Anwesenheit von namenhaften
Politikern, wie den Landtagspra-
sidenten Klaus Schlie, die sport-
politische Sprecherin der CDU,
Barbara Ostmeier und Melanie
Bernstein, Abgeordnete aus dem

Feierstunde

Bitte engagieren Sie sich weiter!

Bundestag freuen. Von der Stadt
Neumiinster beehrten uns Cars-
ten Hillgruber, erster Stadtrat und
Bernd Delfs.

,Ohne Engagement wdre Deutsch-
land drmer. Dies gilt insbesondere
fiir die DLRG" - Barbara Ostmeler,

sportpolitische Sprecherin der
CDU

In jhren Grufiworten gingen so-
wohl der Prédsident des Landes-
verbandes, Jochen Modller, als
auch seine Nachredner auf die
tolle geleistete Arbeit der Orga-

nisatoren und Helfenden der Ver-
anstaltung ein, die in ihrer Grofie
einzigartig in Schleswig-Holstein
ist. Dariiber hinaus wurde auch
die allgemeine Arbeit der DLRG
hoch gelobt und insbesondere auf
den Punkt der ,Schwimmféhig-
keit der Deutschen” eingegangen,
bei welchem die DLRG trotz im
Wege liegender Steine grof3artige
Arbeit leiste. Jede/r der aufgetre-
tenden Rednenden aus der Politik
wusste unsere Arbeit lobend her-
vorzuheben.
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Ertrinkungsstatistik 2017

Mindestens 404 Menschen ertranken 2017, das sind 133 Ertrunkene weniger als im Jahr 2016.
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CROWDFUNDING

Zum ersten Mal in der Geschich-
te des Landesjugendtreffens und
der Landesmeisterschaften im
Rettungsschwimmen in Schles-
wig-Holstein wird ein Teil
der Veranstaltung durch
eine Crowdfunding-Aktion
finanziert. Die Kosten stei-
gen von Jahr zu Jahr, auch
weil die Sicherheitsanfor-
derungen stetig wachsen.
Um moglichst vielen von
Euch auch weiterhin die
Teilnahme an der Veran-
staltung zu ermdglichen,
versuchen die Organisato-
ren, den Teilnahmebeitrag
moglichst stabil zu halten.
Damit also die steigenden
Kosten nicht von Euch oder
Euren Eltern bewaltigt wer-
den miissen, muss das Geld
von anderer Stelle kommen.
In der Sparkasse Stidholstein ha-
ben wir einen finanzkraftigen
Projektpartner gefunden und
konnten tiber WIR BEWEGEN.SH,
die IB.SH Spendenplattform fiir
Schleswig-Holstein, diese Aktion
realisieren und 6ffentlich um Un-
terstlitzung bitten.

Um auf diese Aktion aufmerksam
zu machen, haben sich einige
fleifige DLRG'ler am 13. und 14.
April von morgens bis abends mit

T --

nline gpenden Einstelung & Up

Crowdfunding-Aktion

Finanzspritze von 4000 € fur das LJTr und die LM

Sack und Pack, Aufstellern, Roll-
ups, einem Boot und ganz viel
anderem Material in die Holsten-
galerie in Neumdiinster gestellt,

Luftballons aufgepustet und ver-
teilt, die Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung an der ,Anne“ gezeigt, im
Nobby-Kostliim geschwitzt, einen
Bootsmotor halb auseinander ge-
nommen und jede Menge Fragen
von Grofd und Klein beantwortet.
Der DLRG-Stand zog vor allem die
jingsten Galeriebesucher_innen
an, die freudig Luftballons und
Malbiicher mit Baderegeln entge-
gen nahmen. Auch die Aufkleber

standen hoch im Kurs. Im Hin-
blick auf die Offentlichkeitswirk-
samkKkeit war das Wochenende ein
voller Erfolg.

Auf Facebook wurde die Aktion
selbstverstiandlich auch bewor-
ben. Auf unserer Seite findet Ihr
auch ein Video, in dem Daniel S.
und Nobby Euch den Stand zei-
gen und und die Aktion erklédren.

Finanzielle Unterstiitzer haben
wir in ganz verschiedenen Be-
reichen gefunden. Die Sparkasse
Stidholstein hat natiirlich etwas
beigesteuert, aber auch die IB.SH

Die DLRG Prufungsfragen-APP

Ganz einfach auf die Rettungsschwimmprifungen vorbereiten

Fiir die einfache Vorbereitung auf
die Priifungen bei der DLRG bie-
tet der Bundesverband auf seiner
Internetseite und im Playstore
das Priifungsfragenquiz an.

Das Priifungsfragenquiz auf der
Internetseite findet [hr unter dem
Link sh.dlrg.de/pruefung.
Nachdem Ihr die Priifung aus-
gewdhlt habt, stellt Euch das
Programm einen Fragebogen
aus dem offiziellen Fragenpool
zusammen. Wie auf den Papier-
bégen fiir die Prifung zum Ret-
tungsschwimmschein gibt es fiir
jede Frage drei Antwortmoglich-
keiten, von denen jeweils nur eine
richtig ist. Ob Ihr die richtige Ant-
wort gewahlt habt, bekommt Thr
sofort angezeigt. Wenn Ihr die fal-

sche Antwort gewahlt habt, dann
wird Euch auch angezeigt, welche
der Antworten richtig gewesen
ware.

Am Ende wird einem noch ein
mal eine Ubersicht iiber die ge-
machten Fehler angezeigt. Aufer-
dem erfahrt man, ob man die Prii-
fung bestanden hatte oder nicht.
Die Priifungsfragen-App gibt's
bei Google im Play Store. Sie ist
ein klein wenig anders gestaltet
als das Quiz auf der Internetsei-
te, funktioniert vom Prinzip her
aber dhnlich. Auch hier miisst [hr
Euch entscheiden, auf welche der
Priifungen Thr Euch vorbereiten
wollt. Auflerdem koénnt Thr vor
dem Beantworten entscheiden,
ob ihr die Fragen im Modus , Frei-

Forderbank, die Stadtwerke
Neumiinster und sehr viele sehr
grof3ziigige Privatpersonen. DAN-
KE!

Ein wenig haben wir am
Ende noch zittern miis-
sen, denn wire die Ziel-
summe von 4000 € nicht
zusammen gekommen,
ware das viele Geld von
den spendablen Unter-
stlitzern vom Treuhand-
konto zuriick an die Ge-
ber iiberwiesen worden.
So funktionieren nam-
lich Crowdfunding-Pro-
jekte. Damit dies nicht
geschieht, hat die DLRG
Moélln mit ihrer Spende
noch kurz vor Schluss
die 4000€-Marke ge-
knackt, sodass das ge-
sammelte Geld vom
Treuhandkonto unserer groéfdten
Jugendveranstaltung der DLRG
in Schleswig-Holstein zu Gute
kommt.

Wir bedanken uns im Namen al-
ler Teilnehmenden und Organisa-
toren bei allen Unterstiitzerinnen
und Unterstlitzern und freuen
uns nun sorglos auf ein grof3arti-
ges Wochenende mit Euch allen!

Js

es iben“ oder ,Priifungsbégen”
beantworten wollt. Im Modus
,Freies iben“ bekommt man 25
Fragen, die man in der Sitzung
beantworten kann. Die Ergeb-
nisse in diesem Modus werden
aber nicht in die Statistik tber-
nommen. Wenn man sich fiir
Priifungsbogen entscheidet, dann
bekommt man die gleiche Anzahl
von Fragen, die auch in dem ent-
sprechenden Priifungsbogen ent-
halten gewesen waren. Fiir den
Juniorretter sind das 20 Fragen.
Das Priifungsfragenquiz ersetzt
natiirlich nicht den theoretischen
Unterricht, aber es hilft enorm,
sich auf die Priifung vorzuberei-
ten.

ap
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ERGEBNISSE

Einzelwettkampf

Altersklasse 10 weiblich

1 Sarah Sandau DLRG Wahlstedt e.V.
2 Lotta Antonia Schiffer DLRG Norderstedt e.V.
3 Victoria Hardekopf = DLRG Ratzeburg e.V.

Altersklasse 10 ménnlich

1 Balint Koszegvary = DLRG Gromitz e.V.

2 Felix Kroker DLRG Norderstedt e.V.
3 Jorik Ahrend DLRG Ratzeburg e.V.
Altersklasse 12 weiblich

1 Pia Mehrens DLRG Region Uetersen e.V.
2 Kaya Gefdner DLRG Norderstedt e.V.
3 Ana Paola Schiffer DLRG Norderstedt e.V.
Altersklasse 12 méannlich

1 Paul Grindel DLRG Molln e.V.

2 Mika Barthel DLRG Norderstedt e.V.
3 Oliver Wolst DLRG Rendsburg e.V.

Altersklasse 13/14 weiblich

1 Janka Krohn DLRG Bad Oldesloe e.V.
2 Lisa Marie = Bo6dding DLRG Norderstedt e.V.
3 Charlotte Tralau DLRG Gliicksburg e.V.

Altersklasse 13/14 mannlich

1 Lasse Petersen DLRG Rendsburg e.V.
2 Jonas Schiitt DLRG Norderstedt e.V.
3 Tom Witthohn DLRG Ratzeburg e.V.

Altersklasse 15/16 weiblich

1 Alina Kernchen DLRG Region Uetersen e.V.
2 Lillyfee Funk DLRG Gliicksburg e.V.

3 Tabea Nissen DLRG Norderstedt e.V.
Altersklasse 15/16 méannlich

1 Timo Zembold DLRG Bad Bramstedt e.V.
2 Patrick Taube DLRG Rendsburg e.V.

3 Leon Harder DLRG Rendsburg e.V.

Erster Wettkampftag

Die Einzelwettkdmpfe fanden Freitag in der Schwimmhalle am

Stadtwald statt

Die Kkleinsten Teilnehmenden Schwimmen, Flossenschwimmen,
der Landesmeisterschaften im Retten einer Puppe sowie Retten

Rettungsschwimmen  mussten einer Puppe mit Flossen.
gestern Morgen bereits friih ihre

Altersklasse 17/18 weiblich

1 Friederike  Riicker DLRG Gliicksburg e.V.
2 Celine Stockrahm DLRG Wahlstedt e.V.
3 Frieda Brink DLRG Gliicksburg e.V.

Altersklasse 17/18 mannlich

1 Jonas Koch DLRG Rendsburg e.V.
2 Nils Hollesen DLRG Gliicksburg e.V.
3 Felix Hagemeister DLRG Norderstedt e.V.

Altersklasse Offen weiblich

1 Clara Thiede DLRG Mélln e.V.
2 Janina Eggers DLRG Pinneberg e.V.
3 Larissa Altenburger DLRG Molln e.V.

Altersklasse Offen mannlich

1 Lennart Schnédewind DLRG Rendsburg e.V.
2 Niels Jeske DLRG Gliicksburg e.V.
3 Lukas Schnédewind DLRG Rendsburg e.V.

Wir gratulieren allen Gewinner/innen und wiinschen Euch viel Erfolg

bei den Deutschen Meisterschaften 2018!

Unter freiem Himmel

Warum NeumUnster eine ganz besondere Schwimmhalle hat,

erfahrt Ihr im folgenden Text.

Das Bad am Stadtwald ist ein 50 schwimmen. In Schleswig-Hol-
Meter grofles Sportbecken mit stein ist dieses Carbio-Dach

einem Cabrio-Dach. Einen Unter- einzigartig.
schied zwischen Frei- und Hallen-

Schlafplatze verlassen. Schon um
08:00 Uhr fand piinklich der erste
Lauf statt. Die Schwimmer/innen
lieferten sich einen spannenden
Kampf in den Disziplien: Hinder-
nisschwimmen, Kombiniertes

Am Nachmittag waren endlich die
dlteren Schwimmer/innen an der
Reihe und kampften um die Me-
dallien sowie die Qualifizierung
fiir die Deutschen Meister-

schaften. Iv

badsaison gibt es in Neumtinster
nicht. Je nach Wetterlage o6ffnet
sich das bewegliche Dach. Beim
gestrigen Wettkampftag konnten
die Schwimmenden bei sonni-
gem Wetter unter freien Himmel

Das Dach bendétigt fiir das Auf-
bzw. Zufahren 8 Minuten und legt
dabei einen Weg von 28,3 Metern
zuriick. Es passen knapp 2 Millio-
nen Liter Wasser in das Sportbe-
cken mit 8 Bahnen. lv
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BERICHTE

Zauberwiirfel

Der Weltrekord beim Lésen des
Wiirfels liegt bei 4,22 Sekunden.
Ziel ist es, alle Farben auf die ent-
sprechende Seite zu bringen. Hort
sich trivial an, aber fordert eine
Menge Gehirnschmalz. Beim Zau-
berwirfelworkshop wurde dieser
gefordert.

Erstmal mussten wir ein Kreuz aus
einer Farbe bilden. Damit waren
wir schon 30 Minuten lang be-
schaftigt, doch als wir die Kanten
auch noch auf die Seite bringen
mussten, verzweifelten wir end-
glltig. Wir wurden zwar ins kalte
Wasser geschmissen, aber uns
wurde mit ein paar Tipps und Knif-
fen geholfen, voran zu kommen.
Dennoch haben wir es leider nicht
geschafft, denn die Wiirfel brau-
chen viel Zeit und Geduld.

Der Workshopleiter hat den Wiir-
fel in Rekordzeit geldst. Es ist er-
staunlich, wie man so schnell dre-
hen und dabei noch nachdenken
kann. Er hatte nicht nur den ein-
fachen 3x3 Wiirfel, sondern auch
ein 32x32 Wiurfel, den er gerade
versucht hat zu l6sen.

Wie man so etwas schaffen kann,
ist uns nicht begreiflich und viel-
leicht heil3t es deshalb auch Zau-
berwiirfel.

Wer flink mit den Fingern ist und
Fit im Kopf, der kann so einen Wiir-
fel gut mal ausprobieren, denn
wenn man es kann, macht es echt
SpaR.

bj/tej

Arduino-Workshop

Mit Microcomputern kann man inzwischen eine ganze Menge Projekte umsetzen. Wahrend des
Arduino-Workshops konnten die Teilnehmenden ein Lauflicht und eine Ampelschaltung bauen.

Vor den Laptops des Arduino
Workshops sitzen die elf Teilneh-
mer und schauen gebannt auf die
Bildschirme. Gerade gibt es ein
Problem, die auf den Laptops ge-
schriebenen Programme an die
Mikrocomputer zu {bertragen.
,Gerade eben hat es doch noch
funktioniert®, sagt Janik, der den
Workshop leitet. Er selbst hat in
der Schule gelernt, den Arduino
zu programmieren und hat jetzt
schon fast vier Jahre Erfahrung
mit dem Einplatinencomputer .
In seiner Gliederung Schleswig
hat er auch schon die Messung

Auf die Platze, fertig, los!

Kristin (Name von der Redaktion
gedndert) rennt los. Es geht um
die Bestzeit. Nur eine Sekunde,
dann ist sie die Schnellste. Ein
Sprung tiber den Bock, durch den
Slalom, den Ball ins Tor. Die Men-
ge feuert sie an. Unter der Bank
durch, mit beiden Fiifden auf die
Matte. Schnell iiber den Schwebe-
balken und mit einem Sprung auf
den Mattenstapel. Die Sprossen-
wand hoch, schnell auf die andere
Seite. Und wieder runter. Letztes
Hindernis: zwei Meter robben.
Ein kurzer Lauf zum Trampolin,
mit einem Salto ins Ziel. Geschafft!
Das Herz rast, das Publikum tobt.
Neue Bestzeit!

Am Donnerstagabend konnten
sich die Teilnehmer_innen der
,Landes“ in der Sporthalle der
Walther-Lehmkuhl-Schule beim

der Wassertemperatur an der
Rettungswache Luisenbad umge-
setzt.

Schnell ist die Ursache fiir das
Problem gefunden. Bei einigen
der Rechner waren die USB-Ports
nicht fiir die Ubertragung der Da-
ten freigegeben.

Vorher hatten die Teilnehmer
auf ihren Laptops ein kleines
Programm geschrieben, mit dem
eine LED Lichtleiste angesteuert
wird. Jetzt kann das Lauflicht von
allen Teilnehmern getestet wer-
den. Felix aus Elmshorn wollte ei-
gentlich selber noch ein bisschen

Ninja Warrior

Der Auftakt des Sportprogramm

,Ninja Warrior messen. Uber 30
Jugendliche in der DLRG haben

teilgenommen, angefeuert von
Mitstreiter_innen der Gliederun-
gen.

,Ein gelungener Auftakt fiir das
Sportprogramm®, resiimiert Dina,
die das Sportprogramm an der
WLS zusammen mit Kai orga-

was dazu lernen, stellte dann aber
fest, dass es in dem Workshop
doch mehr um die Grundlagen
ging. Davon hat er sich aber nicht
abschrecken lassen und hilft jetzt
den jiingeren Teilnehmern, die
noch nicht so viel Erfahrung mit
dem Arduino haben. Eigentlich
studiert der 24 Jahrige auf Lehr-
amt, aber privat beschéftigt er
sich schon seit sechs Jahren im-
mer wieder mal mit dem Ardui-
no. Einer der Jingeren ist Erik
aus Kaltenkirchen. Zu Hause hat
er auch schon einen Arduino, das
mit dem Lauflicht und der Ampel-
steuerung war aber noch neu fiir
ihn. Stolz halt er die Platine in die
Luft, auf dem das blaue Laufband
hin und her lauft.

Die Teilnehmer und auch Janik
sind mit dem Verlauf des Work-
shops sehr zufrieden. ,Das hat
sehr gut funktioniert. Obwohl alle
mit sehr unterschiedlichen Vor-
kenntnissen hier angekommen
sind, haben alle das Laufband zum
Leuchten bekommen“, Falls Thr
auch Lust auf das Programmieren
habt, habt Ihr heute um 15:00 Uhr
noch einmal Gelegenheit, an dem
Workshopp teilzunehmen. ap

s in der Sporthalle der WLS

r

nisiert. Die beiden wiirden sich
freuen, heute auch mehr Trai-
ner_innen und Betreuer_innen
beim Sportprogramm begriifden
zu konnen, zum Beispiel beim
Volkerball von 10:00 - 13:00 Uhr
oder beim Body Workout von
14:00 - 15:00 Uhr. Jjb
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SONSTIGES

Turn-TUV - mehr als nur Rumspringen

Nicht nur Schwimmen steht die-
ser Tage auf dem Programm, son-
dern auch das Turnen. Dina und
Kai aus Flensburg, welche schon
jahrelang im Wettkampf-Turnen
aktiv sind, sorgen auf diesem Lan-
desjugendtreffen fiir die notigen
Sporteinheiten an Land.

In der Turnstunde konnten die
Teilnehmenden Thren Turn TUV
ablegen. Auf dem Weg zum TUV
miissen vier Ubungen vorgeturnt
werden. Bevor es aber an die
Ubungen gehen kann, ist ordent-

Wir freuen uns auf die Siegereh-
rung

Wir, vom besten Strand Deutsch-
lands, sind unschlagbar

Felix: ,Niklas steht auf Jessica!“
Niklas: ,Werd erwachsen.”

Chiara w/14 sucht attraktiven
Boyfriend. Wer Interessen hat,
bitte in Raum 310 in der WLS
melden.

DLRG verbindet und das ist toll.
Ich habe in den ganzen ]Jahren
schon so viele tolle und nette
Menschen kennengelernt. Danke
an meine super Gliederung. Eure
Flitzi

Ich wiinsche allen viel Gliick!

liches Aufwarmen Pflicht. Dina
erklart, dass der Korper mit dem
Aufwarmen auf die anstehende
Belastung vorbereitet wird, um
das Verletzungsrisiko zu vermin-
dern. Durch den Energiestoff-
wechsel beim Aufwidrmen steigt
die Korpertemperatur und die
Sauerstoffversorgung nimmt zu.
So wird die Reaktions- und Ko-
ordinationsfahigkeit des Kérpers
verbessert.

Auf dem eigentlichen Programm
stehen einfache Vorwirtsrollen,

Kleinanzeigen

Diese Anzeige ist fiir unseren
verstorbenen Trainer Jonny, der
leider am 18.04.2018 von uns
gegangen ist. Wir vermissen Dich
sehr! Die DLRG Wedel schwimmt
diese Landes fiir Jonny.

Ruhe in Frieden!

Mama ich hab sich so lieb.
Deine Marilena.

Wenn Du diese Sachen erfiillst
schreibe einen Zettel mit Name
und Ortsgruppe und lege oder
schiebe ihn unter die Tir der
Walter-Lehmkuhl-Schule Raum
310.

- Braune Augen oder Blau

- Blonde Haare

- HSV-Fan

- GrofRer als 1,70m

- 15-18 Jahre alt

Riickwartsrollen, Rad schlagen
und zu guter letzt der Handstand.
Bei allen Aufgaben steigt die
Schwierigkeit. Alle, denen diese
Aufgaben zu leicht erschienen,
durften sich am Ende zusatzlich
an Saltos und Uberschligen ver-
suchen.

Rund 25 Kinder haben sich an die
Aufgaben gewagt und konnten
am Ende den Turn TUV in Form
eines Buttons iiberreicht bekom-
men.

nf

Caja w./20 sucht ihren Traum-
freund. Sie ist freundlich und
hilfsbereit. Wenn du Caja ken-
nenlernen willst, musst du nur
an Raum 310 der Walther-Lehm-
kuhl-Schule klopfen.

Suche den Jungen der gestern ei-
nen griinen Pulli anhatte. Aufier-
dem hat er blonde/braune Haare
und war 15/16. Bitte in der WLS
imR. 310.

Leonie ist die Beste

Danke an Alicia, Nilkas, Basti und
Caja fiir Eure Unterstiitzung.

Ihr seid die Besten! Liibecker
Bucht forever. Love you Girls

Liebe Grifde an Andi!

Kleinanzeigen

Caja ist die beste Helferin

Wenn Du diese Sachen erfiillst,
schiebe einen Zettel oder

lege in den Raum 310 in der
Walther-Lehmkuhl-Schule.

- Braune Haare

- Nett

- Schéne Auge

-13/14

Reena w/14 Single, wére sehr
erfreut, wenn sich ein Junge in
der WLS in R. 310 melden wiirde.
Gerne attraktiv und nett.

Liebe Mama & lieber Papa, ich
habe euch ganz doll lieb! Danke
flr alles!

Leonie w./14 sucht verzweifelt
einen Freund <3 Bitte im Zimmer
310 Walther-Lehmkuhl-Schule
melden, wenn du meinst es zu
sein?

Toni w./13 sucht verzweifelt
einen Freund. Wer meint dies
zu sein bitte in Raum 310 WLS
melden.

Alifee und Aitzkipups sind wieder
unterwegs!

Wir wiinschen allen Schleswiger
Schwimmern viel Erfolg

Viel Glick Liibecker Bucht, Ihr
seid die Besten!

Suche Freund, der mir beim Café
Kontakt Eis und Waffeln ausgibt!

Viel Glick an alle Einzel- und
Staffelschwimmer der Liibecker
Bucht.

Toni

Liibecker Bucht gehoren nicht zu
Liibeck! Danke

An den Typen beim Essen mit
blauem Cap und dem weifden
Ralph Lauren Shirt: WIE HEIRT
DU?

[ <3 you Marco!
Neues Sternzeichen entdeckt:

Keinbock (01.01. - 31.12) Griif3e
von der Liubecker Bucht
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Dit und dat

Seit gestern wird in der Bier-
und Weinstube Alkohol nur noch
an Personen ausgeschenkt, die
ein gelbes Bandchen tragen. Die
Biandchen erhaltet Thr gegen
Vorlage Eures Ausweises im Or-
ga-Bliro im Raum 212.

Bitte denkt nochmal daran, dass
Ihr zu der Siegerehrung und auch
spater zur Disco keine Rucksa-
cke mitnehmen diirft. Lediglich
Handtaschen in A4-Gréfle sind
erlaubt.

Heute um 10 Uhr habt Ihr die
Maoglichkeit, Shirts im freien Ver-
kauf im Raum 225 zu erwerben.

Es sind noch sieben Platze fiir den
Ausflug zur Feuerwehr Neumdins-
ter frei. Meldet Euch gerne noch
schnell dafiir an.

Herzlichen Gliickwunsch

Einen besonderen Geburtstag
hat heute Leif-Erik aus Kalten-
kirchen/Bad Bramstedt, er wird
heute 18!
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Arbeitskreis Offentlichkeitsarbeit
Medienredaktion (Raum 119)
Daniel Swiatek (ds)

Arno Petersen (ap), Barne Jiirgensen (bj),
Daniel Westenberg (dw), Finn-Niklas Rathjen (fr),
Jacqueline Woisin (jw), Johanna Schockel (js),
Lasse Eggers (lce), Laura Vof3 (Iv),

Lea Maria Wende (Iw), Lennart Ebel (le),
Momme Jiirgensen (mj), Nils Finke (nf),
René Krick (rk), Thore Rathsack (tr),

Tim Sochart (ts), Torge Jiirgensen (tj)
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05:30 - 08:00

07:00 - 07:45

07:30-09:00

08:00-10:30

09:00 - 09:30

09:00 - 10:00

09:00 - 11:00 X
09:00 - 12:00

09:00 - 18:00 X
10:00-12:00

10:00-12:00

10:00 - 12:00

10:00 - 12:00

10:00 - 12:00

10:00 - 13:00

10:00 - 18:30

10:30 - 23:30

11:00-12:00

11:00 - 15:00

11:00 - 16:00 X
11:00-17:00

11:30-12:30 X

11:30-12:30
11:30-17:00
12:00 - 13:00
12:00 - 13:00
12:15-16:30
13:00 - 13:30
13:00 - 14:00
13:00 - 14:30 X

14:00 - 15:00
14:00-17:00
14:00-17:00
14:00-17:00
14:00-17:00
14:30 - 16:00 X
15:00 - 16:00
15:00-17:00
15:00-17:00
15:30-16:30
16:00-17:00
16:00 - 18:00
17:00 - 18:30
ab 19:00
19:00 - 02:00
20:00 - 22:00
22:00-02:00

Friihstiick (IKS - Essenshalle)

Einlass/Einschwimmen Vormittags (Bad am Stadtwald)
Duschzeiten (IKS Sporthalle und GS Faldera)

Wettkampf Mannschaft AK10 - AK 13/14 (Bad am Stadtwald)
ORGA-Sitzung (IKS - Stabsraum R017)

Turn TUV (WLS - Sporthalle)

Hinter den Kulissen: Landesmeisterschaften (Bad am Stadtwald)

Spielgerédte (WLS Sportplatz)

JuLeiCa-Workshops (WLS - Bildungsbiiro)

Biigelperlenbilder (KiGa)

freier Shirtverkauf (WLS - Raum 225)

Freies Basteln (KiGa)
Schokocrossis (KiGa)
Workshop - Zauberwiirfel (CK)
Volkerball

Kiosk (WLS)

Café Kontakt

Einlass/Einschwimmen Nachmittags (Bad am Stadtwald)

Orientierungslauf (Innenhof WLS)

Ponyhof
Tierpark Neumiinster

Hinter den Kulissen: Haussicherheit (Elly-Heuss-Knapp-Schule,

Kids Workout (WLS - Sporthalle)
Food-Truck (WLS)

Funkleitung)

Ausgabe Lunchpakete (KS - Essenshalle)

Virtuelle Realitdt und Einstieg in die Programmierung

Wettkampf Mannschaft AK 15/16 - AK offen (Bad am Stadtwald)
Flashmob - coole Dancemoves - Gruppe 2 (WLS - Sporthalle)
Virtuelle Realitdt und Einstieg in die Programmierung

Hinter den Kulissen: Funkleit/Fahrdienst (Elly-Heuss-Knapp-Schule,

Body Workout (WLS - Sporthalle)

Armbander basteln (KiGa)
Biigelperlenbilder (KiGa)
Freies Basteln (KiGa)
Spielgerdte (Sportplatz)

Funkleitung)

Ausflug: Feuerwehr Neumdiinster (Info Biiro)

Virtuelle Realitdt und Einstieg in die Programmierung
freier Shirtverkauf (WLS - Raum 225)

Workshop - Arbeiten mit Arduino (CK)

Volleyball (WLS - Sporthalle)

Virtuelle Realitdt und Einstieg in die Programmierung
Duschzeiten (IKS Sporthalle und GS Faldera)

Abendessen (IKS - Essenshalle)
Bier- und Weinstube (WLS)
Food-Truck (IKS)

Siegerehrung

Disco

Hinter den Kulissen bei den Sanis

Gestern Morgen durften einige
Teilnehmende bei den Sanis mal
L Hinter die Kulissen“ schauen.

Merle und Bjorn hatten gerade
wenig zu tun. Ein kurzer Ver-
bandswechsel noch schnell bevor
die Teilnehmenden kamen und
alles wieder herrichten. Carmen
nahm dann die Gruppe in Emp-
fang, die zundchst mal selbst
ausgefragt wurden. Viele von ih-
nen hatten bereits Vorerfahrun-
gen, sei es aus einem Erste-Hil-
fe-Kurs, San-Lehrgdngen oder

gar Sanitdtsdiensten. Christopher
Schaarschmidt tibernahm. Er be-
antwortete mit Bjorn die Fragen
der Kinder und Jugendlichen,
zeigte die Taschen und Rucksa-
cke und bestellte schlief3lich noch
den KTW zur Besichtigung.

Am Haufigsten werden Coolpacks
(bis zu 80 Stiick) und Wund-
schnellverbiande ausgegeben, er-
Kklarte er. Js
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UNTERHALTUNG

Der RatselspaB kann beginnen!

Finde die 12 waagerecht, senkrecht und rickwaérts geschriebenen versteckten Worter.

Viel Erfolg!
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@ Widder

21.03. - 20.04.

Mit Deiner neuen Spontanitat
iiberraschst Du heute niemanden
mehr als dich selbst... auch schon,
oder?

® Lowe

23.07. - 23.08.

Du triffst eine mutige Entschei-
dung, um endlich Klarheit zu
schaffen. Ein wichtiger Schritt -
gut, dass Du ihn gehst.

® Schitze

23.11.-21.12.

Sag Dir heute klar, was Sache ist.
Das erleichtert den Umgang mit-
einander. Vermeide heute aufier-
dem unndtige Streitigkeiten.

@ Stier

21.04. - 20.05.
Heute mag Dir vieles leicht von
der Hand gehen. ,Gesagt, getan“
konnte das Motto heifien. Im Ge-
sprach wirkst Du iiberzeugend.

Jungfrau

24.08. - 23.09.

Jetzt kannst Du Deine langfristi-
gen Ziele besonders Kklar erken-
nen. Du musst Dich allerdings
darum bemiihen, Deinen Lebens-
weg bewusst zu wahlen.

@ Steinbock

22.12.-20.01.

Die Sonne diirfte jetzt fiir Dich
scheinen. Du weifdt, was Du willst,
trittst selbstbewusst auf und hast
entsprechend Erfolg.

Tageshoroskop

Der Postillon

»Zu nett“ Kimi Raikko-

nen in China nur Dritter

bei Formel 1, weil er ei-
nen Anhalter mitnahm

Shanghai (dpo) - Ist er der falsche
Mann fiir diesen Sport? Kimi Ra-
ikkdnen hat sich beim grofien
Preis von China alle Chancen
auf einen Sieg verbaut, weil er
anhielt, um einen Anhalter am
Fahrbahnrand mitzunehmen. Ex-
perten und Fans kritisieren den
Finnen als ,zu nett“

SpaB zu zweit: Erstes
Tandem-Einrad kommt
auf den Markt

Plochingen (dpo) - Einradfahren
macht Spaf, ist aber leider allzu
oft eine einsame Angelegenheit.
Dem will nun der namhafte Her-
steller Unirota aus Plochingen
in Baden-Wiirttemberg Abhilfe
schaffen, indem er das weltweit
erste  Tandem-Einrad auf den
Markt bringt.

@ Zwilling
21.05. - 21.06.
Versuche, spontane Reaktionen
zu vermeiden. Du musst Dich da-
rauf einstellen, heute noch keine
abschlief}enden Losungen fir
Deine Probleme zu finden.

@ Waage

24.09. - 23.10.

Unzufrieden mit Dir selbst?
Nimm Dir Zeit, um fiir das eige-
ne Wohl zu sorgen! Ein nettes
Wort mit einem lieben Bekannten
konnte Deine Stimmung heben.

© Wassermann
21.01.-19.02.

Dieser Tag ist perfekt zum
Durchstarten. Durchhaltevermo-
gen, Power, Uberzeugungskraft
hast du alles auf Deiner Seite.

Krebs

22.06. - 22.07.

Du hast momentan ein positives
Grundgefiihl, denn Du fiihlst Dich
frei und unbeschwert. Um Deine
Gesundheit ist es bestens be-
stellt.

® Skorpion

24.10.-22.11.

Die Chance, ein paar lebhafte
Stunden zu zweit zu verbringen,
ist grofs. Du kannst die Gelegen-
heit auch nutzen, eine festgefah-
rene Situation zu bereinigen.

@ Fische

20.02. - 20.03.

Vermutlich hast Du manchmal
den Eindruck, viel leisten zu miis-
sen, um geliebt und geschatzt zu
werden und die Geborgenheit zu
erhalten, die Du Dir wiinschst.
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